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【特集】

まず、「患者さん」ありき。
最高の医療・最強の治療を求め続ける
心やさしき医師たち

病院リニュ アルメッセ ジ
【看護部】
ぬくもりのある看護で 患者さんとご家族を支えたい
【コ・メディカル】
高い専門性を活かし 安心できる医療をサポート

Central General Hospital 

監修：NTT東日本関東病院　ペインクリニック科　部長 安部洋 一郎

硬膜外腔癒着剥離術

痛みが
やわらいだ！

よく眠れる
ようになった！

毎日の生活が
豊かになった！以前より

活動的になった！

悩
ま
し
い

つらい痛みを取り除いて
ADL（日常生活動作）の低化を防止!

豊かなQOL（クオリティ オブ ライフ）を実現!

● 硬膜外腔癒着剥離術に関するご質問は、当院窓口までお気軽にどうぞ。

硬膜外腔癒着とは
背骨の中には硬膜に覆われた脊髄があり、神経が密集して
います。肩から腕、腰から足の痛みをやわらげるため
薬物療法や神経ブロックなどが行われますが、それでも
改善しない場合は「硬膜外腔癒着」が疑われます。

その原因は
「硬膜外腔」は硬膜と背骨との間にある空間で、ここに
炎症が発生・出血すると周辺の組織が癒着し、痛みや
しびれとなって現れます。炎症は「椎間板ヘルニア」「脊柱
菅狭窄症」「脊椎まわりの手術に伴う症状」などによって
起こりやすくなります。また、慢性的な痛みも癒着が原因の
場合があります。

癒着を剥がす
「硬膜外腔癒着剥離術」※は、こうした癒着をはがす治療法
です。米国では1980年代から行われており、高く評価され
ています。
※  主導したRacz医師の名から「R

ラ ク ツ
aczカテーテル治療」とも

呼ばれています。
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〒173-8606東京都板橋区加賀2-11-1

http://www.med.teikyo-u.ac.jp/~hospital/
TEL. 03-3964-1211（代表）

制作年月 .2014 年 2月 /99109NColoplast A/S, Holtedam 1, 3050 Humlebæk, Denmark

www.coloplast.com The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © [2014-02.] All rights reserved Coloplast A/S
制作年月.2015年7月/99109N

コ
ロ
プ
ラ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
と
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

消
化
管
ス
ト
ー
マ
・
尿
路
ス
ト
ー
マ
用

コロプラスト

ストーマケアと暮らしのガイドブック
消化管ストーマ・尿路ストーマ用

コロプラストは、個人的でデリケートな
医療状態にある方々の生活をより快適にするための
製品やサービスを開発しています。
製品を使ってくださっている方々の声を聞き、ともに開発を行い
個々のニーズに即した解決方法を見つけ出しています。
私たちはこれをインティメイト・ヘルスケアと呼んでいます。

コロプラストは、オストミーケア　
ウロロジー＆コンチネンスケア　
ウンド＆スキンケアの分野で
世界的にビジネスを展開し
8,500名以上の社員を擁しています。

アタリ

最新の骨密度測定装置で
 「骨粗鬆症」の早期発見を。

骨密度測定検査のご案内

骨
、元
気
で
す
か
？

当院で導入の、骨密度測定装置

米国ホロジック社製Horizon
世界中で高いシェアを誇る、信頼性の高い装置です。骨密
度測定の分野では世界標準となっており、高精度な骨密度
測定が行えます。

転ばぬ先の「骨粗鬆症」検査を！
あなたの骨は元気ですか？

　　　日本人の10人に1人が骨粗鬆症
日本では、約 1,280 万人が骨粗鬆症にかかってい
ると推定されています。大腿骨近位部骨折は年間
14.8万件を超え、約10%の方は1年以内に亡くなっ
ています。骨折の影響で寝たきりになったり、慢性腰
痛に悩まされたり、背中が曲がったりして生活に支障
をきたすなどの問題も発生しています。

※『骨粗鬆症の予防と治療のガイドライン』2015 年版を参考

　　　腰椎で、骨の健康がわかります
腰椎は、閉経後の女性にとって最も変化が現れやす
い個所です。骨代謝が盛んな海綿骨の情報を多く含
んでいるので、骨量の変化をはっきりとらえることが
できます。また脊椎は、骨粗鬆症によって骨折が起
こりやすい個所です。

健康な骨 骨粗鬆症の骨

※出典 : 浜松医科大学名誉教授 井上 哲郎先生

骨密度測定装置

　　　日本人の10人に1人が骨粗鬆症！

　　　腰椎で、骨の健康がわかります！

いま病院は、これまで以上に患者様に選ばれる時代となっています！

「選ばれる病院」になるために、

病院案内で紹介できること

アプリオリオフィシャルサイト
https://www.apriori-inc.co.jp/

メールでのお問い合わせ
info@apriori-inc.co.jp

貴院の
専門分野・強み

地域に根差した取り組み
など患者様向けの活動

院長はじめ医師、コメディカル
など職員の皆様の人物像

病院の設備

メディカル＆サイエンスに
強いデザイン・翻訳会社

効果の高い病院案内の制作を
お勧めいたします
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※本パンフレットに記載されている文章・画像等の転載・無断使用を禁じます。

東京女子医科大学病院 放射線腫瘍科

［ 最寄りの交通機関 ］
都営大江戸線： 若松河田駅／若松口～徒歩約5分

牛込柳町駅／西口～徒歩約5分
都営新宿線： 曙橋駅／ A2出口～徒歩約8分
都 営 バ ス： 宿74系／ 新宿駅西口～東京女子医大前

宿75系／ 新宿駅西口～東京女子医大前～四谷駅前～三宅坂
早81系／ 渋谷駅東口～原宿駅～千駄ヶ谷駅～四谷三丁目

  ～東京女子医大前～早大正門
高71系／ 高田馬場駅前～東京女子医大前～市ヶ谷駅～九段下

［ ご予約方法 ］
放射線腫瘍科では患者様の待ち時間を短縮し、適切な診療
を行うため、原則として初診患者様は完全予約制となってい
ます。 円滑に放射線療法を行うため、主治医からの診療情報
提供書や資料をご持参いただきますようお願いいたします。
■ 医療機関からのご紹介の場合
事前にご紹介いただく先生・医療機関は女子医大Web siteからお申し
込みください。
https://www.twmu.ac.jp/twmu-form/reserve-form-sw/
緊急の場合は、地域医療連携室03-5269-7160にお電話ください。
医療機関からの事前のご相談は、03-6709-9360にお電話ください。
■ 患者様の場合
初診の場合、事前に女子医大Web siteからお申し込みください。
https://www.twmu.ac.jp/twmu-form/reserve-form-in/
再診のご予約は03-5269-7600にお電話ください。
自動音声ガイダンス後 「8」 を押してください。

〒162-8666 東京都 新宿区 河田町 8-1 
Tel : 03-3353-8111
http://www.twmu.ac.jp/info-twmu/RT/

新松戸中央総合病院
新病院のご案内

病院リニューアルメッセージ
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糖尿病・代謝内科

糖尿病の患者さんへ

そんなあなたにおすすめ

教育入院のご案内

合併症が不安…

法
療
事
食

が
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な
れ
守

ヘモグロビンA1c
  8.0％以上!

糖尿病と

診断された。

どうしよう

手
苦
が
動
運

でい
な
し
き
続
長

の
値が

ヘモグロビンA1cに
ついては中ページを
ご覧ください

東大病院 糖尿病・代謝内科の

教育入院なら
入院のお申し込み手順

入院費用について

詳しくはお問い合わせください

しっかり学んで上手に血糖コントロール。
私たちがお手伝いいたします !

◆さまざまな検査を通じて、
　現在の状態を正確に把握できる！

◆知識・食事・運動の3つのプログラムをご自身の希望に
合わせて効率良く学ぶことができる！

◆管理栄養士や薬剤師などの具体的な指導を家族も一
緒に受けることで、生活改善のモチベーションアップ！

入院費用：大部屋の場合　1日約10,000円（3割負担の場合）
差額ベッド代：下記のとおり、特別床の場合は追加料金が

かかります

病室の種類
使用料
(1日当たり）

備考

一般床 無料
有料：テレビ・DVDプレー
ヤー・冷蔵庫

特別床
4床室

5,500円
上記使用料無料＋間仕切り
家具
（収納、テーブル付き）

特別床個室 25,850円 上記使用料無料

◆入院中に新たに注射治療が始まった場合、自己注射指導料として、
退院時に約9,000円（3割負担の場合）が加算されます
◆指導加算＋注射針加算＋注射製剤費用＝約5,000円～10,000円前
後の自己負担額がかかります

東京大学医学部附属病院
〒113-8655 東京都文京区本郷7-3-1　
TEL（病院代表）:03-3815-5411
www.h.u-tokyo.ac.jp/ アクセスはこちら

1 まずは主治医にご相談

2 東大病院への紹介状を書いてもらう
紹介状は必須です

3 紹介状を持って「東大病院 糖尿病・代謝内科」の初診
外来までお越しください

同じ糖尿病の患者さんが
がんばる姿に励まされました！

週1回の注射だけでいい薬に変えられ
るとわかり、治療がラクに。家族も喜ん
でいます

毎日、自分で血糖値を測定し、食事や
運動の影響を実感。5キロ減量に成功し
ました！

※ヘモグロビンA1c（エーワンシー）またはHbA1cとは、過去 1～
2ヵ月間の平均的な血糖の状態を示す数値。糖尿病の合併症の発症
や進行を防ぐには7.0％以下に抑えることが望ましい

患者さんの声
入院して
良かった！

ヘモグロビンA1c※の値が下がってき
て、ひと安心しました

最新の骨密度測定装置で
 「骨粗鬆症」の早期発見を。

骨密度測定検査のご案内

骨
、元
気
で
す
か
？

当院で導入の、骨密度測定装置

米国ホロジック社製Horizon
世界中で高いシェアを誇る、信頼性の高い装置です。骨密
度測定の分野では世界標準となっており、高精度な骨密度
測定が行えます。

転ばぬ先の「骨粗鬆症」検査を！
あなたの骨は元気ですか？

　　　日本人の10人に1人が骨粗鬆症
日本では、約 1,280 万人が骨粗鬆症にかかってい
ると推定されています。大腿骨近位部骨折は年間
14.8万件を超え、約10%の方は1年以内に亡くなっ
ています。骨折の影響で寝たきりになったり、慢性腰
痛に悩まされたり、背中が曲がったりして生活に支障
をきたすなどの問題も発生しています。

※『骨粗鬆症の予防と治療のガイドライン』2015 年版を参考

　　　腰椎で、骨の健康がわかります
腰椎は、閉経後の女性にとって最も変化が現れやす
い個所です。骨代謝が盛んな海綿骨の情報を多く含
んでいるので、骨量の変化をはっきりとらえることが
できます。また脊椎は、骨粗鬆症によって骨折が起
こりやすい個所です。
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※出典 : 浜松医科大学名誉教授 井上 哲郎先生

骨密度測定装置

　　　日本人の10人に1人が骨粗鬆症！

　　　腰椎で、骨の健康がわかります！

選ばれる病院へ

優秀な人材の獲得

医療の質向上＋病院
としての成長と安定した

病院経営へ

期待できる効果

いずれも臨場感と説得力のある記事内容と写真やデザインなどの美しいビジュアルが大切になります。

一例として、弊社制作の病院紹介（年 1回発行）をお送りいたします。

また、WEBサイトとの連動も効果的です。ぜひあわせてご検討ください。

ご興味がおありでしたら、お気軽にお問い合わせください。
ご連絡を心よりお待ちいたしております。

メディカル＆サイエンスに強いデザイン・翻訳会社

株式会社アプリオリ
〒113-0033東京都文京区本郷 3-29-11 セイル本郷 2F

TEL：03-5842-9771

アプリオリオフィシャルサイト
https://www.apriori-inc.co.jp/

メールでのお問い合わせ
info@apriori-inc.co.jp

貴院の特徴を
伝えることで他院との差別化を図る

患者様やご家族への
情報発信による認知度の向上と信頼の獲得

職員の皆様の意識改革やチームワーク強化

地域連携施設などへの
情報発信と施設からのご紹介の増加促進


